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… verkliga vinnare: Melker Anders-

son, som driver restaurang F12 i 

Stockholm, där både vinnar-Viktor 

och silvermedaljören Christofer Ek-

man jobbar. Eller kanske inte ändå, 

för Årets kock brukar inte hinna 

tillbringa särskilt mycket tid på sitt 

vanliga jobb.

… snacks: Även om 

det fanns hur många 

olika saker som 

helst att provsmaka 

i Lisebergshallen där 

tävlingen ägde rum, så var nog de 

pyttesmå småkakorna favoriten. 

10 000 stycken lyckades gästerna 

knapra i sig.

… viktmedvetna: Tom Sjöstedt, 

Årets kock 2008, som i sitt tal till 

vinnaren dels lämnade över en 

inramad bild på sig själv, dels glatt 

både kommenterade sin egen vikt 

(+ 6 kilo under året som Årets kock) 

och andras.

… ord: Årets tema var ”Naturlighet 

möter teknik”, och alla deltagare 

i tävlingen och på seminarier var 

mycket medvetna om att naturlighet 

kan tolkas på många olika sätt. Men 

också ordet teknik visade sig kunna 

betyda väldigt många olika saker.

… jag vill inte veta: Kocken Chris-

topher Kostow, från restaurangen 

Meadowood i Napa Valley berättar 

på seminariet om fem sekunders-re-

geln som praktiseras i vissa, mindre 

ambitiösa, kök: Om mat ramlar på 

golvet och man plockar upp den 

inom fem sekunder så räknas det 

inte.

… glädjespridare: ”Man måste ha 

inihelvete kul också! Om ni hade 

hälften så roligt som jag och Crister 

Svantesson hade, då är ni på G.” 

Leif Mannerström förklarar för 

bankettens gäster vad som är det 

viktigaste med matlagning.

… överraskning: Kocken Ola 

Andersson som stod för maten på 

festen. Att laga middag till Sveriges 

bästa kockar är en utmaning, men 

alla verkade överraskande eniga om 

att maten som serve-

rades var den bästa 

på många år. Årets 

kock 2010, kanske?
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Bjud din älskling på ett choklad-

hjärta på Alla hjärtans dag. Det här 

receptet är superenkelt och chok-

ladglasyren är hur god som helst.

18–20 hjärtan

Tid: 15 minuter

1 tårtbotten (hembakad eller

   färdigköpt)

1 paket frysta hallon

chokladglasyr:

50 g smör

2–3 msk grädde

5 msk kakao

3 dl fl orsocker

1. Tina hallonen och låt dem rinna 

av. Spara saften.

2. Dela tårtbottnen i tre skivor (om 

den inte redan är delad). Stansa ut 

hjärtan med en pepparkaksform.

3. Droppa den avrunna hallonsaften 

på hjärtana.

4. Smält smöret nätt och jämnt i 

en kastrull och ta av kastrullen från 

plattan. Rör i grädden. 

5. Sikta i kakao och fl orsocker och 

rör så att glasyren blir slät. Späd 

med lite mer grädde om det behövs.

6. Bred glasyren ovanpå hjärtana 

(kör den några sekunder i mikro-

vågsungen om den är för fast). 

Garnera med hallon och ät genast.
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NYA ÅRGÅNGAR AV GAMLA VINBEKANTA
Dessa viner kan beställas utan extra kostnad hos Systembolagets samtliga butiker och utlämningsställen för leveran-

sinom ett, max två dygn.

Pris-  Kva-     Mog-

värde Pris litet År Namn, land  Nr nad

VITA VINER  Torra, rena och krispiga till fisk och skaldjur eller som drink
++ 79:- 2,5 2007 Biecher Riesling, Frankrike (Alsace) fi nns i alla butiker 2198 �

+ 79:- 2 2008 Divino Nordheim Sommeracher K Silvaner Kabinett tr, Ty (Franken)  6762 �

= 168:- 0 2008 Gato Negro Sauvignon Blanc, Chile trelitersbox 7623 �

 70:- 1,5 2008 Jacob’s Creek Dry Riesling, Australien fi nns i alla butiker 2438 �

 93:- 2 2008 Vicar’s Choice Sauvignon Blanc (Saint Clair), Nya Zeeland  12000 �

VITA VINER  Torra, runda och generöst fruktiga till stekt fisk och ljust kött i sås
+++ 69:- 1,5 2007 Santa Helena Premium Varietal Chardonnay, Chile  6600 �

 109:- 3 2007 Errazuriz Max Reserva Chardonnay, Chile  6090 �

+ 65:- 1 2008 Banrock Station Chardonnay, Australien  6481 �

= 60:- 0 2008 Sunrise Chardonnay (Concha y Toro), Chile fi nns i alla butiker 6656 �

 69.- 1 2008 Jacob’s Creek Chardonnay, Australien fi nns i alla butiker 7496 �

 79:- 1,5 2007 Penfolds Koonunga Hill Chardonnay, Australien  6463 �

– 75:- 0,5 2006 Turning Leaf Chardonnay (E&J Gallo), USA (Kalifornien)  6696 �

 99:- 0 2006 Elvis Blue Suede Chardonnay, USA (Kalifornien)  6305 �

 109:- 1,5 2007 Grove Street Chardonnay, USA (Kalif/Sonoma Cnty) fi nns i alla butiker 6582 �

VITA VINER  Torra, smakrika till fisk, fågel och ljust kött
= 89:- 2 2007 Gustave Lorentz Gewurztraminer Réserve, Frankrike (Alsace)  5244 �

– 60:- 0 2006 Gallo Family Vineyard Sauvignon Blanc, USA (Kalifornien)  6342 �

VITA VINER  Torra/halvtorra milda och delikata till fisk, skaldjur och kryddstark mat
+++ 67:- 2 2008 Bodega Lurton Pinot Grigio, Argentina  6193 �

RÖDA VINER  Eldiga och mulliga till grillat och mörkt kött eller stekt fisk
+++ 56:- 0,5 2007 Maglet Cabernet Sauvignon Merlot Cabernet Franc, Bulgarien  2694 �

 67:- 2 2007 Côtes-du-Rhône (Pellerin), Frankrike  6018 �

 169:- 3 2007 Basilisk Shiraz Mourvedre (McPherson) magnum/1,5 liter 6327 �

++ 59:- 1 2008 Viña Maipo Cabernet Sauvignon, Chile fi nns i alla butiker 16510 �

+ 83:- 2 2007 Sta Carolina Barrica Selection Gran Reserva Cab Carmenere, Chile  6242 �

 85:- 2,5 2007 Campolieti Ripasso (Righetti), It (Veneto/Valpolicella) fi nns i alla butiker 6792 �

 86:- 2 2006 Bliss Zinfandel, USA (Kalifornien)  6586 �

 109:- 2,5 2006 Penfolds Thomas Hyland Shiraz, Australien fi nns i alla butiker 6301 �

 349:- 4,5 2005 Amarone della Valpolicella Classico (Zenato), Italien (Veneto)  32145 �

= 174:- 0 2008 Cape Original Shiraz Cabernet Sauvignon, Sydafrika trelitersbox 12890 �

 175:- 0 2008 Bundustar (Vin-X-Port), Sydafrika trelitersbox/alla butiker 2025 �

 69:- 1,5 2005 Gran Feudo Crianza (Chivite), Spanien (Navarra)  12622 �

 85:- 2 2007 Basilisk Shiraz Mourvedre (McPherson), Australien fi nns i alla butiker 6327 �

– 65:- -0,5 2006 Gallo Family Vineyard  Zinfandel, USA (Kalifornien)  6588 �

 69:- 1 2007 Santa Helena Premium Varietal Cabernet Sauvignon, Chile  6668 �

 74:- 0,5 2007 Finca Flichman Shiraz Reserva, Argentina  6528  �

 77:- 1 2008 Lindemans Bin 50 Shiraz, Australien fi nns i alla butiker 6374 �

 79:- 1 2008 Robertson Shiraz, Sydafrika  2044 �

 79:- 1 2007 Trio Merlot Carmenère Cabernet Sauvignon, Chile fi nns i alla butiker 6556 �

 79:- -1 2006 Turning Leaf Cabernet Sauvignon (E&J Gallo), USA (Kalifornien)  16573 �

 79:- 0 2006 Turning Leaf Zinfandel (E&J Gallo), USA (Kalifornien/North Coast)  16538 �

 79:- 1,5 2007 Zonnebloem Shiraz, Sydafrika  2007 �

 89:- -2 2006 Alta Tierra Carmenère (Falernia), Chile  6557 �

 89:- 1,5 2005 Graham Beck Merlot, Sydafrika  12982 �

RÖDA VINER  Fruktiga och smakrika till ljust och mörkt kött eller fet fågel
+++ 69:- 2 2006 Torres Coronas Tempranillo, Spanien (Katalonien) fi nns i alla butiker 6996 �

 75:- 3 2007 Val delle Rose Morellino di Scansano, Italien (Toscana)  2347 �

 126.- 3,5 2005 Château Labadie, Frankrike (Bordeaux/Côtes de Bourg)  3550 �

++ 188:- 0,5 2008 Viña Maipo Cabernet Sauvignon, Chile trelitersbox/alla butiker 16510 �

 89:- 2,5 2007 Château de Seguin, Frankrike (Bordeaux)  3958 �

 116:- 3 2006 Crozes-Hermitage (Moillard-Grivot), Frankrike (Côtes-du-Rhône)  2810 �

 119:- 3 2006 Château de Seguin Cuvée Prestige, Frankrike (Bordeaux)  3570 �

+ 229:- 3,5 2005 Amarone Selezione Antonio Castagnedi, Italien (Veneto)  28002 �

= 69:- 2 2006 Rocca Guicciarda Riserva (Ricasoli), Italien (Toscana/Chianti) 37 cl 2723 �

– 59:- -1 2007 Corte Vigna, Italien (Abruzzo)  7384 �

 169:- 2,5 2005 Solanes (Porrera), Spanien (Priorat)  2716 �

�

Prisvärde är en avvägning mellan pris och kvalitet, baserad på ålder, efterfrågan m m, i fem nivåer:

+++  fynd!   ++  bästa köp   +  rekommenderas   =  prisvärt   –  ej prisvärt

Mognad anges i fem nivåer:  � moget  � kan lagras  � bör lagras  � bör drickas omgående  � häll ut

Kvalitet anges i åtta nivåer: 0 är normalvärdet för ett korrekt vin, 5 är absolut toppkvalitet och åt andra hållet

anger –2 att vinet är av dålig kvalitet.

KRONSTAMS VINER 
8 februari 2009

Chokladhjärta med hallon

Mums på Alla
hjärtans dag

I torsdags avgjordes  Årets kock 2009 i Göteborg och 25-årige 
Viktor Westerlind tog hem segern. Hela Sveriges mat elit var
på plats för att följa tävlingen och fira vinnarna.
DN Söndag listar dagens …
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Så här gick snacket 
på Årets kock-festen
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