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Portioner: 3–4 portioner
Tid: 20 minuter

1 knippa grön sparris
Dressing:
2 msk olivolja
1 msk vit vinäger
10 svarta oliver
salt och peppar

1. Ta bort den träiga neder-
delen på sparrisen.
2. Koka sparrisen i lättsaltat 
vatten cirka 5 minuter.

3. Skär oliverna i strimlor 
eller kvartar. Blanda olja, 
vinäger, salt och peppar och 
lägg i oliverna.
4. Häll dressingen över de 
ljumma sparrisarna och 
servera.

VINTERNS OCH VÅRENS DESTILLAT PÅ SYSTEMET
Dessa artiklar kan beställas utan extra kostnad hos Systembolagets samtliga butiker och utlämningsställen för leverans
inom ett, max två dygn, beställningssortimentet undantaget (femsiffriga varunummer som börjar med 7 eller 8). 
För dessa krävs normalt cirka en veckas leverans. OBS! Vissa nyheter lanseras först om en vecka.

Pris-  Kva-     
värde Pris litet År Namn, land  volym/styrka  Nr

VODKA OCH LIKNANDE OKRYDDAD, OLAGRAD SPRIT
= 349:- 2,5  Belvedere Vodka (Polmos Zyrardow), Polen  70 cl/40 %   37

KRYDDAD/SMAKSATT SPRIT
= 149:- 2  Vanlig Snaps (Svensk Vodka), Sverige  50 cl/32 %   14

 179:- 2,5  Jungfruns Vårsnaps (Snälleröds Ångbränneri), Sverige  50 cl/40 %  10100

 229:- 2  Aivy Red Lemon Pomegranate Lime (Cariel Spirits), Sverige  70 cl/37,5 %  18

– 209:- 1  Znaps Bärvodka (GeVe Spirits), Sverige  70 cl/37,5 %   167

 245:- 0  Absolut Mango (V & S), Sverige  70 cl/40 %  13

VINDESTILLAT
= 489:- 4 1979 Bas Armagnac Le Clos des Saveurs, Frankrike  70 cl/40 %   10437

WHISKY, WHISKEY
+++ 349:- 4  Wild Turkey 101 (Austin Nichols), USA (Kentucky)  70 cl/50,5 %   346

 599:- 5 1997 Caol Ila Sherry Wood 12 Years (Gordon & McPhail), Skottland (Islay)  70 cl/50 %  10425

 600:- 5 1990 Glen Grant (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %  86352

 999:- 5 1977 Speyburn Connoisseur’s Choice (G & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86712

 1 450:- 5 1979 Glenrothes 30 YO McPhail’s Collection, Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86592

 1 795:- 5 1973 Inchmurrin Rare Old (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %  86331

 1 999:- 5  Strathisla 40 YO (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86346

 2 100:- 5 1961 Glenlossie Rare Old (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86348

 6 896:- 5 1949 Strathisla (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %  86355

 6 896:- 5 1949 Mortlach (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %  86720

++ 549:- 5  BenRiach Single Malt Dark Rum Finish 15 Years, Skottland (Speyside)  70 cl/46 %   10463

 669:- 4,5  Karuizawa 17 Years, Japan  70 cl/40 %  318

+ 329:- 3  anCnoc 12 Years (Inver House Distillers), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %   429

 549:- 4  Bowmore Darkest 15 Years, Skottland (Islay)  70 cl/43 %  465

 699:- 4,5 1987 Glencadam Connoiseur’s Choice ), Skottltand (Speyside)  70 cl/43 %  86540

 794:- 5  Mortlach Sherry Finished 21 Years (Gordon & McPhail), Skottl (Speyside)  70 cl/43 %  10424

 875:- 4,5  Strathisla 25 Years (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  466

 1 500:- 5  Strathisla 30 Years Old (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86340

 1 969:- 5 1969 Glenrothes (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86338

 2 299:- 5 1964 Strathisla (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86443

 2 399:- 5 1963 Glenburgie (Gordon & McPhail), Skottland (Highlands)  70 cl/43 %  86230

 2 695:- 5 1959 Glen Grant (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %  86418

= 469:- 4  BenRiach Maderensis Fumosus, Skottland (Speyside)  70 cl/46 %   10433

 559:- 3,5  Bowmore Laimrig 15 Years, Skottland (Islay) Ny i maj:  70 cl/50,3 % 10577

 679:- 3,5  Glengoyne Swedish Oak Finish 16 Years, Skottl (W Highlands) Ny i maj:  70 cl/46,2 % 10498

 693:- 3,5  Mackmyra Special: 02, Sverige Ny i maj:  70 cl/50,5 % 10218

 995:- 4  Glenfarclas 25 Years (J & G Grant), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  320

 1 000:- 4 1975 Braes of Glenlivet Connoisseur’s Choice (G & McPhail), Skottl (Speyside)  70 cl/43 %  86328

 1 100:- 4,5 1974 Benrinnes Connoisseur’s Choice (Gordon & McPhail), Skottl (Speyside)  70 cl/43 %  86441

 13 625:- 5 1950 Speymalt Macallan (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86438

– 329:- 2  Islay Mist 12 Years (MacDuff ), Skottland (Islay)  70 cl/40 %   313

 1 995:- 3 1969 Linkwood (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/43 %  86428

 21 551:- 5 1940 Speymalt Macallan (Gordon & McPhail), Skottland (Speyside)  70 cl/40 %  86353

ROM
+++ 239:- 4  Clément Rhum Agricole Blanc, Martinique  70 cl/40 %   351

 379:- 4,5  Dillon Très Vieux Rhum, Martinique  70 cl/43 %  304

LIKÖR, BITTER OCH ANNAN SPRIT
= 155:- 2,5  Il Limone (Casoni) Italien (citrondigestif)  50 cl/28 %   523

 179:- 3  Brancamenta, Italien (mintkryddad bitter)  50 cl/32 %  113

 94:- 4  Angostura Orange Bitters, Trinidad (smaksättare)  10 cl/28 %  770

�

Prisvärde är en avvägning mellan pris och kvalitet, baserad på ålder, efterfrågan m m, i fem nivåer:
+++  fynd!   ++  bästa köp   +  rekommenderas   =  prisvärt   –  ej prisvärt

Mognad anges i fem nivåer:  � moget  � kan lagras  � bör lagras  � bör drickas omgående  � häll ut

Kvalitet anges i åtta nivåer: 0 är normalvärdet för ett korrekt vin, 5 är absolut toppkvalitet och åt andra hållet
anger –2 att vinet är av dålig kvalitet.

KRONSTAMS DRYCK 
19 april 2009

Årets svenska gröna sparris har börjat titta upp ur 
jorden. I veckan landade de första knipporna hos 
några Stockholmskrogar, och inom några veckor 
väntas de också ha hittat in i butikerna.

Vår betyder primörsäsong, och på senare år har den 

gröna sparrisen börjat ta plats som en populär grönsak. I 

veckan skördades den första sparrisen på Stenhuse gård 

på Gotland. Trots att vintern har varit så kall och våren 

är sen kunde de, tack vare att det var en tidig sort som 

odlades i tunnlar, plockas ungefär en vecka tidigare än 

förra året.

Restaurang Pontus! på Brunnsgatan var en av dem som 

lyckades komma över några av de första knipporna. Där 

serverades den tillsammans med vårlamm, pepprig smör-

gåskrasse och tryffelsky.

– Sparris är vårens Rolls Royce, säger köksmästaren Da-

niel Räms. Den är en av de första primörerna och när den 

första kommer är det ett tecken så att våren är på väg. 

Hans bästa tips när man kokar sparris är att ha ordent-

ligt med salt i kokvattnet, då slipper man salta efteråt och 

får fram mer sparrissmak. Sedan ska man snabbt lägga 

den i isvatten en kort stund, så behåller den sin fi na gröna 

färg.

– Att servera den tillsammans med något fett, som rört 

smör eller hollandaise, blir alltid gott, säger Daniel.

Förvara sparrisen svalt och håll den skurna delen fuk-

tig, till exempel genom att linda in stjälkarna i en fuktig 

handduk. Den är fräsch ungefär 4–6 dagar efter skörd, lite 

beroende på hur den har förvarats.

Vit sparris måste skalas noga. På grön sparris kan det 

räcka med att man skär bort den nedersta, träiga delen. 

Men ta rejält, det fi nns inget tristare än träig sparris.

E L I N  PE T E R S

Vårens Rolls
Royce har anlänt

F O T O :  J O H A N  H E I K E N S T E N

SUGEN PÅ SPARRIS?
Fler recept hittar du på:
DN.se/mat&dryck

Sparris med olivdressing

Sparris är en 
liljeväxt som växer 
vilt och härstam-
mar från Främre 
Asien. 
I Sverige odlas 
den från Skåne 
upp till Uppsala 
och på Öland och 
Gotland.

Blekt sparris, 
också kallad vit 
sparris, växer 
under jord; den 
är hårdskalig och 
skördas innan 
skotten når upp i 
ljuset.
Grön sparris, 
som är mjukska-

lig, växer ovan 
jord och har star-
kare smak. Den 
får sin gröna färg 
och sin kraftigare 
smak av solen.
Sparrisen är fl er-
årig och ska inte 
skördas förrän tre 
år efter sådd. 

SPARRISFAKTA

Nyskördad sparris från Gotland.




